
  

 (Änderungen vorbehalten) 
 Das Mensa-Team wünscht einen guten Appetit! 
 Bei Allergien und Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
 bitte an das Mensa-Team wenden. 

 
SPEISENPLAN 

(Beispiel 2) 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

MONTAG 

Hähnchenkeule 
mit pikanter Paprikasoße und 

Wedges 
Kaiserschmarrn mit Apfelmus 

DIENSTAG 

Rinderschmorbraten 
mit Spätzle und Gemüse 

Gnocchi 
mit Kürbis-Ingwer-Soße 

(vegan) 

MITTWOCH 

Schweinerückensteak 
mit Tomaten und Mozzarella 
überbacken und Butterreis 

Käsespätzle mit Röstzwiebeln 

DONNERSTAG 

Zanderfilet 
auf Wurzelgemüse mit  

Petersilienkartoffeln 

Asiatische Reis-Gemüse-Pfanne 
(vegan) 

FREITAG 

Spaghetti Bolognese 
mit Parmesan 

Pasta aglio e olio 
mit Parmesan 


