
  

 (Änderungen vorbehalten) 
 Das Mensa-Team wünscht einen guten Appetit! 
 Bei Allergien und Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
 bitte an das Mensa-Team wenden. 

 

SPEISENPLAN 

19.10.2026 – 23.10.2026 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

MONTAG 

¼ Ente 
mit Blaukraut und Kartoffelknödel 

 
Pilz-Spätzle-Pfanne 

 

DIENSTAG 

Chicken Tikka Masala 
mit Basmatireis 

Rote Bete-Gnocchi 
mit Gorgonzolasoße 

MITTWOCH 

Steinbeißerfilet gedünstet 
mit Wurzelgemüse in Anissoße 

und Butterreis 

 
Germknödel mit Vanillesoße 

 

DONNERSTAG 

 
Fleischpflanzerl mit Kartoffelpüree 

und Karotten-Erbsen-Gemüse 
 
 

Kürbisstrudel 
mit Kokos-Ingwer-Soße 

(vegan) 

FREITAG 

 
Spaghetti Bolognese 

mit Parmesan 

 

Spaghetti Gemüsebolognese 
und Parmesan 


