
  

 (Änderungen vorbehalten) 
 Das Mensa-Team wünscht einen guten Appetit! 
 Bei Allergien und Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
 bitte an das Mensa-Team wenden. 

 

SPEISENPLAN 

06.07.2026 – 10.07.2026 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

MONTAG 

Currywurst mit Pommes 

 
Gebratener Reis mit Gemüse 

(vegan) 
 

DIENSTAG 

 
Sportfest 

 

Sportfest 

MITTWOCH 

Schweinerücken Mexikanisch  
mit Mais-Bohnen-Tomatengemüse 

und Reis 

Gefüllte Kartoffeltaschen 
mit Tomatensoße 

(vegan) 

DONNERSTAG 

Zanderfilet gebraten 
an heller Soße mit Gemüse und 

Petersilienkartoffeln 
Nugatknödel mit Vanillesoße  

FREITAG 

 
Penne mit Pfifferling-Speck-Soße 

und Parmesan 
 
 

 
Penne mit Tomatensoße  

und Parmesan 
 
 


