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SPEISENPLAN
(Beispiel 1)
MONTAG

Braumeistergulasch Schupfnudel-Gemuse-Pfanne

mit Gemusewdrfel und Spatzle (vegan)
DIENSTAG
Ya Ente i
mit Kartoffeknddel it Kokos-Ingwer Softe
MITTWOCH
Spinatknddel

Tilapiafilet gebraten
auf Kokos-Curry-Solde mit zerlassener Butter und
mit Butterreis Parmesan

DONNERSTAG

Rosti mit gebratenem Gemuse

Nurnberger Rostbratwurstl
und Kase uberbacken

mit Sauerkraut und Kartoffelplree

FREITAG

Farfalle Arrabiata mit Parmesan Farfalle mit Gorgonzolasofe

(Anderungen vorbehalten)
Das Mensa-Team wunscht einen guten Appetit!
Bei Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
bitte an das Mensa-Team wenden.



